32 =D sios/20m

SOCIETE L

Quand on lui énonce un probléme, votre enfant voit-il des images,
des mots ou... rien du tout? Grace a un livre-révélation, découvrez
comment il réfléchit pour Uaider a grandir et a réussir.

LEXPERT

ALAIN SOTTO EST PSYCHO-
PEDAGOGUE. SPECIALISE
DANS LES STRATEGIES
D'APPRENTISSAGE POUR
ENFANTS ET ADULTES,

IL EST UAUTEUR DE QUE SE
PASSE-T-IL DANS LA TETE DE
VOTRE ENFANT?

a rentrée a remis en avant le re-
doublement, le ras-le-bol des
profs... et les inégalités chro-
nigues de notre systeme scolaire.
De plus en plus, les éleves se di-
visent en deux “castes”: les trés
bons et les irrécupé-
rables. Quant aux pa-
rents, ils ont parfois I'im-
pression gu'un zéro pointé
signe l'arrét de mort scolaire et so-
ciale de leur enfant. Pour le psycho-
pedagogue francais Alain Sotto, tous
les enfants peuvent réussir, pour
autant qu'on leur donne la bonne
boite a outils: attention, mémoire,
réflexion. Il publie un petit livre pra-
tique pour comprendre ce qui se
passe a l'intérieur des petites tétes
blondes, 175 pages qui devraient
rendre espoir a pas mal de papas et
de mamans.

Eliminer leredoublement chez
les 5-8 ans, est-ce une bonne idée?
ALAIN SOTTO - Bien sir! Toutes les
études montrent que le redoublement
est contre-performant. Il est vécu
comme un échec: perte des copains,
stigmatisation... Or, on sait que la
mémoire de '€chec s'imprime dura-
blement chez les enfants. Et recrée
des émotions paralysantes dans des
situations similaires. Léleve perd 70 %
de sa puissance mentale, il n'arrive
plus a étre dans la réflexion. Dans le
cas du redoublement, si les ensei-
gnants ne modifient rien, l'enfant re-
trouve au méme moment et au méme
endroit ses difficultés.

& Cela renvoie a une attitude plus
générale: quand un enfant n'a pas
compris un texte, on lui dit de

le relire...
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AS. - Ca ne sert a rien! On devrait
plutot lui demander: qu'est-ce que tu
as fait pour comprendre? Explique-moi
comment tu as essayé: tu t'es fait des
images dans la téte? Tu tes parlé a
tokméme? Raconte-moi ton ping-pong
mental. Si tu as juste ouvert le livre et
gue tu t'es dit “je ne comprends rien”,
alors, je ne peux rien pour toi, car je
ne sais pas ou ca coince. Une fois
qu'il 2 expligué son cheminement inté-
rieur, I'adulte peut en discuter avec lui.
Ces questions essentielles de la com-
prehension et de la réflexion ne sont
jamais traitées a l'école...

& Ne transmet-on pas aux enfants
la fausse idée que pour com-
prendre et retenir la matiére,

il suffit d"etre calme et d'écouter?
AS. - On se contente de la posiure.
Mais, souvent, le gamin le plus caime,

c'est celui qui réve le plus. Etre atten-
tif, réfiéchir, clest un effort. Il faut ap-
prendre aux enfants a apprendre, a se
connaitre et a se parler intérieure-
ment. Mais cela nécessite un temps
et un silence qui sont absents de
I'école. Résultat: on empile des sa-
voirs et on morcelle le sens. Deman-
dez a un enfant de 12 ans les liens
qu'il fait entre ce qu'il a appris dans
les différents cours de la joumnée.
Aucun! Or, on ne mémorise que ce
qu'on peut relier 2 ce qu'on connait
déja. C'est d'ailleurs ce que font les
meilleurs éléves.

El Comment font-ils exactement?

A.S. - Avant de rentrer en cours d'his-
toire, le premier de la classe se re-
passe le cours précédent dans la
téte, méme s'il ne sera pas intermroge.
Il a le projet de se metire durablement

dans Iz téte tout ce qu'il va entendre:
il fait exister mentalement ce qu’il
entend, ce qu'il voit, ce qu'il ressent.
Il utilise des images. C'est une des
clés car ce qui n'est pas "vu" n'est pas
formulé dans |'esprit et n'est pas mé-
morise. Pensez a votre propre activité
mentale quand vous devez retenir les
détails d'une image: vous vous la dé
crivez intérieurement. En sortant du
cours, le bon éléve se repasse le film,
il fait sienne la matiére, avec ses
mots. En fait, les meilleurs éleves
sont ceux qui ont compris que la me-
moire s'inscrit dans le futur, pas dans
le passé. Je mémorise d'autant mieux
que je me projetie au moment ol je
devrai restituer I'info et que cela m'ap-
portera du plaisir (ou mévitera de la
souffrance): réussir un contrdle, ra-
conter une histoire drole a mes
amis... Il n'y a pas un cerveau qui re-
tient les blagues et un autre pour les
formules de maths!

B Cette attitude, le premier de

la classe l'a trouvée tout seul. Mais
elle peut convenir a tous?

A.S. - Oui. Grace a un dialogue peda-
gogique en classe pour voir comment
les meilleurs de la classe ont résolu
tel probleme ou ont réussi leur dictee,
ceux-ci peuvent |'apprendre aux
autres. Notamment a ceux qui, en
entrant dans la classe, pensaient deja
au cours suivant ou au menu de la
cantine. Quand les meilleurs exposent
leurs “techniques”, les autres com-
prennent qu'il n'y a pas de miracle, ni
de magie, ni d""élus” dans la réussite.
Le probléme, c'est que |'‘école d'au-
jourd’hui est plus compétitive que
coopérative.

B C'est tout le systéme scolaire
qui doit &tre repensé?

A.S. - Le modele de transmission
orale, avec des enfants que |'on visse
sur des chaises et qui doivent écouter
en silence, est périmé. La société a
changé. Les enfants ont moins de
vocabulaire, ils sont dans le zapping
permanent, dans I'action, ils parlent
sans cesse.

& Décrivez-nous votre école
idéale...

A.S.- Il n'y aurait ni notes ni redouble-
ment jusqu'a 13 ans, comme en Fin-
lande. Il y aurait deux enseignants par
classe et des travaux en groupes le
matin, avec des responsabilités tour-
nantes. Laprés-midi serait consacré a
la pratique (ateliers, stages dans le
milieu professionnel dés 10 ans) =$

“LES MEILLEURS

ELEVES ONT
COMPRIS QUE
LA MEMOIRE
S'INSCRIT

DANS LE FUTUR,

PAS DANS
LE PASSE.”

“IL FAUT DU
TEMPS POUR
S'ENNUYER.

CAR L'IMAGINA-

TION EST LA
GRANDE 0U-
BLIEE DE
LECOLE.”
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(LG LE LIVRE-EVENEMENT

“QUAND UN
ENFANT NE
COMPREND
PAS, DEMAN-
DONS-LUI
CEQUIL A
FAIT DANS
SA TETE.”

QUE SE PASSE-T-IL
DANS LA TETE DE
VOTRE ENFANT?
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=% et aux rencontres en dehors de
I'école, avec des travailleurs ou des
retraités. Il y aurait un entrainement
des compétences transversales: at-
tention, mémoire, réflexion, imagina-
tion. Et des moments pour synthétiser
ce qu'on a appris dans la joumée et
faire des liens. Du temps serait prévu
pour s'ennuyer aussi. Car I'imagina-
tion est la grande oubliée de I'ecole.

E Et le role des parents dans

tout ca?

A.S. - J'al écrit mon livre pour que les
parents se demandent comment ils
fonctionnent eux-mémes (par images,
par dialogue intérieur) et puissent
I'expliqguer a leurs enfants. Leur ap-
prendre a comprendre, a penser, ce
n'est pas seulement le probleme de
I'enseignant, c'est aussi le job des
parents. Les adultes peuvent montrer
comment ils s'y prennent face a un
probléeme en expliquant leur dé-
marche, en montrant leurs hésitations
et en éliminant les fausses pistes.

E Les parents seraient-ils plus
inguiets de la réussite scolaire

de leurs enfants qu'avant?

A.S. - Oui. Et cette angoisse intervient
de plus en plus tét. Dés les mater-
nelles! Les parents suivent les résul
tats avec une angoisse démesurée. Et
s’il 'y a rien dans le cahier, ils ont
peur gue l'enfant n'ait rien accompli
de la journée. Classiquement, on de-
mande a nos enfants: “guestce que
tu as fait a I'école?” C'est une gues-
tion nulle! lenfant déteste ca, parce
gue cest un retour au passe et que,
mentalement, il veut étre dans le pré-
sent avec ses parents. Un présent de
sensations. Demandons-ui plutét en
quoi ca a été important pour lui ce
au'il a vécu a I'école aujourd’hui. Par-
fois, clest une discussion avec un co-
pain, un geste de l'enseignant. Clest
ca qui compte pour lui.

Qu’est-ce qui explique cette
angoisse des parents?

A.S.-La peur pour le futur des enfants
dans une société qu'on imagine de
plus en plus dure et compétitive. Alors
qu'en fait, on n'en sait rien! Du coup,
I'école ressemble de plus en plus a
I'entreprise. On pense qu'on va aguer-
rir 'enfant. Le message aujourd’hui,
cest: il faut te battre. Les parents pro-
jettent leurs propres difficultés, leurs
frustrations et leurs peurs. Plus la
sociéte est inquiete, plus les enfants
vont mal. “Armer” son enfant, c'est lui
faire confiance. Ca veut dire mieux

- Les crimes
contre leur intelligence

HYPERTROPHIER LA EMIETTER LES SA- NE PAS LAISSER LES

MEMOIRE reproductrice  VOIRS sans lierentre  ELEVES PARTICIPER,

des enfants aux dépens  eux les cours qui se en debut et en fin d'an-

de la réflexion. succedent dans la née, au cheminement

journée. des programmes et &

EVALUER EN PERMA- lorganisation de la vie

NENCE les éleves. Les  LAISSER SEUL UELEVE  en commun.

tests induisent chez len-  dans une compétition
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SANS METHODE, outil  chaise sans prendre en

et mode d'emploi facea  compte son corps et ses

[apprentissage. besoins d'action.

communiquer avec lui, lui donner une
sécurité, lui faire découvrir qu’il a des
competences et clest surtout valoriser
ce qui est réussi. Méme un jeu video!
Cela lui a demandé une concentration
et des stratégies qu'il peut utiliser
pour d'autres taches.

X Maider Dechamps

SALON EDUCATION, 23 ET 24/10, NAMUR
EXPO. WWW.SALONEDUCATION.BE

POUR CHERCHER A ENCORE MIEUX AIDER
VOTRE ENFANT: WWW.CANCRES.COM,
WWW.VIDEO- MATHS.FR,
WWW.CURIOSPHERE.TY
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