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éducation

C’est comme ca qu

EDUCATION. Pas question d'obliger
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les adultes a retoumer al'école, ily a bien plus
simple pour aiderson enfant a faire ses devoirs.

a rentrée, c'est
fait. La course
aux fourni-
tures a com-
pléter ne sera
plus qu'un souvenir
dlici quelques jours.
Mais la course tout
courtne fait que com-
mencer : car reprise’
de I'école rime aussi
avec lecons a com-
prendre et apprendre,
controles en classe,

parfois un examen au Le psychopédag

bout de I'année et.. Alain Sotto.
dicila, des devoirs !

Une gymnastique quotidienne qui,
pour certains parents, vire parfois au
casse-téte, voire au cauchemar fami-
lial. Il'renacle ou bute, elle peine ? On
finit par s'énerver face a son impuis-

Halte aux |

es enfants en difficultés scolaires

sevoientsouventtaxés de tousles

défauts. Une erreur pour le psy-
chopédagogue Alain Sotto.

_h - «Ses capacités

sont limitées »

Psys, pédagogues et spécialistes de
neurosciences vous fusilleront illico
pour de tels propos. Les découvertes
scientifiques ont aujourd’hui montré
quil n'y a pas plus malléable que le
cerveau, capable de compenser
jusqu’a des Iésions ! « Et non définiti-
vement, comme on a pu l'entendre
durant des décennies, tout ne se joue
pas avant 6 ans », gronde Alain Sotto,
qui souligne qu'on a « méme appris
récemment que les lobes frontaux du
cerveauachéventleurmaturation vers
la trentaine ».

Les compétences prennent forme par
la connexion d’'un circuit de neurones
oudunautre. Etlerenouvellementde
ces connexions se fait tout aulong de
la vie. Bref, apprendre — ou pas —

n'est pas inné. La bosse du « bon

éleve » n'existe pas plus que celle des
maths, « neuromythe » inventé par un
anatomiste du XVIII® siécle : mémo-
riser une lecon, organiser ses connais-
sances, apprendre... ¢cas'apprend !

« Il est lent
ou fainéant...»

Ce jugement de certains parents
— quil'ont parfois entendu de 'ensei-
gnant débordé dans sa classe de
30 éleves quand l'enfant se montre
effectivement moins rapide que ses
camarades — est lui aussi a revoir
Drabord « cest faire insulte a I'enfant,
pas lent du tout quand il est devant
son jeu vidéo! » sourit Alain Sotto.
[éleve, en Foccurrence, est exacte-
ment comme un adulte qui remet
sans cesse a plus tard ce qu'il pourrait
entamer tout de suite, explique le psy-
chopédagogue : « Il y a de fortes
chances que sa lenteur soit due a la
peur. Entamer un exercice ou une
action, c’est prendre le risque
d’échouer. En retardantle moment de
sy mettre, comme le font aussi les
éleves qui S'attaquent au demier mo-
ment a leur dissertation, on retarde la

ogue

sance etala notre, celle du
parent qui veut bien faire.
Faute de temps évidem-
ment, mais aussi de
connaissances sur ce qui
fait qu'un enfant com-
prend et apprend ou pas.
Ex-cancre, aujourd’hui re-
vendiqué, qui se plait a ra-
conter quil sen est sorti
parce qu'il était Famuseur
en classe et fondateur du
site Cancres.com, le psy-
chopédagogue Alain
(or) Sotto recoit depuis vingt
ans des enfants et adultes
en difficulté d’apprentissage. De
quoi battre en bréche quelquesidées
recues, et livrer des clefs pour mieux
guider et aiderles enfants.
CLAUDINE PROUST

ees recues

possibilité de I'échec. » Avant de le
cataloguer;, on gagnera donc a détri-
coter avec son enfant son attitude,

- éventuellement remonter a un échec

— ou ressenti comme tel — qui le

paralyse.
« Il est inattentif, -
pas motive »

QOubliez les « fais donc attention »,
« écoute » ou « concentre-toi » au
mieux répétés en litanie, au pire dans
I'énervement le plus total. Si I'enfant
n'est pas motivé, cest tout simple-
ment que ce quil est censé « ap-
prendre » ne fait aucun sens, ne s'ins-
crit dans aucun projet — sauf peut-
étre celui de ne pas faire hurer papa-
maman —, ce qui a pour le coup
toutes les chances de le bloquer: La
seule perspective de la prochaine

dictée n'en est pas une en soi La

preuve par cette éleve de CE 1, sem-
blable a bien des écoliers : la fillette
pourtant jugée bonne éléve était tota-
lement angoissée, focalisant sur les
ratures au stylo rouge de sa maitresse
plutdt que sur ses vrais résultats.
Jusqu'a ce qu'on lui dise tout simple-
ment quelle allait a I'école avant tout
pour... apprendre, et que ce n'était
pas un processus linéaire. Fattention
et la concentration supposent qu'on
évacue tous les « parasites » : les
pensées vagabondes (la partie de foot
avec les copains par exemple) et le
bruit. .. y comprisla conversation télé-

- phonique avec une copine a proxi-

mité del'enfant penché surson cahier
« Cest une gymnastique », convient
Alain Sotto, pour qui le « truc » assez
imparable est de « fermer les yeux :
« Le cortex, siege de la réflexion,
change d’ondes cérébrales » et passe
du mode vigilance au mode sensa-
tion, plus favorable alamémorisation.

« Il a une mémoire
photographique
ou auditive »

Encore un neuromythe réducteur.
« On n'est ni I'un ni Fautre au départ.
Pourapprendre, il faut tout un espace
mental », explique Alain Sotto.

« La mémoire a toujours besoin
d'image, méme quand on se croit

L'AIR DU TEMPS
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Contrairement aux ammwaﬁ_mm.
que de lui reprocher ses lacunes.

auditif. Quand vous racontez une his-
toire au gamin le soir, il se fait des
images. Pour apprendre, c'est pareil.
La trame s'installe en une image glo-
bale, mais cela ne suffit pas. Il faut
aussi se parler dans sa téte afin de se
fixer ce que I'on doit retenir: »

Parexemple, sil'enfantdoitapprendre
a écrire le mot éléphant, il doit non
seulement avoir Iimage, le vocabu-
laire intérieur, mais tout de suite me-

moriserle mot en I'épelant.
CP:
Que se passe-t-it
dans {a nmnm «QUE SE
devote niant” | passe TL
poun Loidet i3 épano i DANS
LA TETE
DE VOTRE
ENFANT ? »
D'ALAIN SOTTO
Ixelles Editions
175 pages
990 €

,E_ enfant en difficulté en classe umi toujou

Vive le plaisir !
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F m:._oﬁmamzﬁzm:%_.mo:mo.«
au contraire. C'est
scientifiquement démontré, tout
récemment encore par des »
chercheurs de I'lnserm (Institut
national de la santé et de la
recherche médicale) : son seul
moteur, ¢'est le plaisir !
Un éleve « bloque » en maths
apres une sale note 2
C'est tout simplement parce que
son cerveau limbique ou
« deuxieme cerveau » a mémorisé
I'échec ressenti par le premier, le
cerveatu reptilien, I'émotion
négative qu'il a provoquée.
Au prochain énoncé de maths,
c'est ce deuxieme cerveau qui va
lancer tellement de signaux que

rs s'en sortir. Mieux vaut valoriser ses acquis plutdt

“
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70 % de son fonctionnement -
cérébral se « débranchent »,
empéchant en tout cas le
cortex, troisieme cerveau qui
permet la réflexion,
I'abstraction, I'organisation des
connaissances, de se mettre en
marche. Panique assurée. D’ou
ce conseil : sans sombrer dans
la glorification béate de votre
petit trésor s'il peine en classe,
commencez par valoriser ses
réussites avant de reprendre son
mode de fonctionnement 1a ot il
seche. :

En clair, devant I’énoncé de
maths, lui dire que réussir n'est
pas important. En revanche, se
concentrer pour comprendre
I'énoncé, oui.



