«['école est mortifere. On y
apprend a sennuyer et non

a réfléchir. On perd le sens
et le plaisir dapprendre.»
Alain Sotto

fait appel qua 2 des
8 types d'intelligence : le
langage et l'intelligence
logico-mathématique.

I'imagination
pout
comprendre
et s'‘epanouir
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Pour Alain Sotto,
psychopédagogue,
I'école doit d'abord
aider l'enfant a
«observer ce qui se
passe dans sa téte».

e Caroline DESORBAY

9 est sans doute parce qu'il a
été lui-méme un cancre
quAlain Sotto s’est spécia-

lisé dans les stratégies d’appren-
tissage pour enfants et adultes.
Son dernier livre intitulé Que se
passe-t-il dans la téte de votre enfant ?
explique tres clairement, exem-
ples et conseils a appui, les méca-
nismes qui permettent de mobili-
ser les facultés essentielles a tout
apprentissage (lire cadrée ci-con-
tre).

«Au lieu de commencer a bombar-
der les enfants de connaissances, on
devrait dans un premier temps leur
apprendre a Paide d’exercices simples
les différentes étapes mentales de
Papprentissage : étre attentif, com-
prendre, véfléchir, imaginer et mémo-
riser. Quand un éleve s'entend dire
qu’il doit faire attention, il n'a aucune
idée de ce que cela veut dire, L'ensei-
gnant doit préparer Penfant a vece-
voir un message important en lui ex-
pliquant quil doit se débarrasser des
mots, des images et des émotions pa-
rasites qui lui encombrent la téte...»

Pour le psychopédagogue, tous
les enfants sont capables de maf-
triser les différents stades de I'ap-
prentissage pour autant que I'on

I'ecole de notre société»

BSIPfReporters

se donne la peine de
leur apprendre par
des exercices simples,
des la maternelle si
possible, comment
leur cerveau fonc-
tionne. Et le sacro-
saint programme alors ? La trans-
mission du savoir devrait se faire
en parallele ou dans un deuxieme
temps.

Alain Sotto n'est pas tendre avec
le systeme scolaire. Dans son Li-
vre, il releve «dix petits crimes
contre lintelligence des en-
fants» : la mémoire reproductrice
poussée a outrance aux dépens de
la réfiexion, les évaluations per-
manentes, une pédagogie frontale
qui morcelle le sens et émiette les

savoirs, la stimulation
de la compétition plu-
t6t que la collabora-
tion ou un apprentis-
sage dépourvu de sens
pour n'en citer que
quelques-uns.

«Lécole est mortifere, on y apprend
a S'ennuyer, pas a réfléchir. Le scéna-
rio ne fonctionne plus. Beaucoup d’en-
fants ne comprennent pas le langage
scolaire, les mots du professeur. Si on
n'a pas beaucoup de mots et d’images
dans la téte, on est privé de cette mobi-
lité mentale qui permet d’inventer les
différents métiers qu'on devra faire
dans sa vie. Quant aux enseignants,
enfermés dans leur programme, ils
manquent souvent d’enthousiasme a
P'idée de faire Ia méme chose avec les

[ selon Atain Sotto, beaucoup

d’enfants ne comprennent
pas le langage scolaire.

mémes gamins pendant trente ans.
Leur formation devrait étre plus com-
plexe, plus riche, s'ouvrir a la psycho-
logie, a la dynamique de groupe... »

Lécole sollicite et hypertrophie
le cerveau logique et délaisse
complétement le cerveau de
Pimagination, de la pensée intui-
tive et de l'innovation. Une com-
posante essentielle a lintelli-
gence. Et le psychopédagogue de
faire le parallele avec le monde de
Pentreprise ol regnent la compé-
tition et la concurrence. «Il n'y a
pas de collaboration et on ne partage
méme pas les informations utiles. On
a Pécole de notre société. » M
>Alain Sotto, «Que se passe-til dans

la téte de votre enfant ?7»,
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Laider a trouver sa propre méthode

ois plus attentif, tu lis
(( trop lentement, étudie
mieux tes lecons....»
Ces remarques qui fleurissent
sur les bulletins épinglent les
difficultés de I'éleve sans vrai-
ment lui apporter d’aide et
laissent les parents perplexes.
On a beau étre conscient des
lacunes de son. enfant, lui
donner des trucs pour retenir
I'accord du participe passé ou
les formules géométriques,
rien n'y fait. De mauvaises no-
tes en commentaires laconi-
ques, 'enfant finit par perdre
confiance en lui au point par-
fois de ne plus vouloir aller a
I’école. 11 est temps de chan-
ger de méthode. Au propre
comme au figuré.

Trouver la maniere de tra-
vailler qui correspond le
mieux a I'enfant, c’est ce que
propose la gestion mentale.
Antoine de La Garanderie, le
fondateur de cette approche, a
mis au jour trois types de
fonctionnement dans lap-
Pprentissage : le visuel qui a be-
soin d’'images pour compren-
dre et retenir ; 'auditif, lui, se
repose essentiellement sur les
mots ; le kinesthésique (plus
Tare) qui a besoin d’agir pour
comprendre. Les éléves per-
formants utilisent a la fois le
visuel et 'auditif Les autres
privilégient une de ces straté-
gies.

« La gestion mentale aide éleve
a comprendre quel fonctionne-

ment il privilégie et Paide a déve-
lopper celui qui Iui manque»,
Pprécise Marie Loise, logopede,
formée en gestion mentale,
qui travaille a I’Espace-Dia-
bolo. On commence par analy-
ser le mode de fonctionnement
psychologique de Penfant en tra-
vaillant sur du non scolaire, son
sport ou son loisir préférés. Pro-
gressivement, on lui fait faire des
exercices dans les matieres ou il
se sent bien. Dans un troisieme
temps, on explore avec lui le ou
les domaines ou il se sent mal a
Paise.»

En gestion mentale, I'imagi-
nation vient au secours de la
mémorisation. Lenfant a bel
et bien stocké les informa-
tions mais il ne sait pas ot al-

ler les chercher. «Nous Iui di-
sons: “Dans ta téte, tu fais ce
que tu veux pour retenir.” ['ai
travaillé avec un garcon qui
avait des difficultés en calcul.
Pour trouver la réponse, il imagi-
nait des plongeurs qui sautaient
dans une piscine. »

La gestion mentale peut
aider les enfants en difficulté
scolaire a partir de la 4° pri-
maire. Avant, ils n’ont pas la
maturité nécessaire pour s’in-
trospecter. Elle peut aussi
aider des adolescents a trou-
ver la méthode de travail qui
leur correspond le mieux. « Ce
stage fonctionne comme un labo-
ratoire : on essaie des trucs et on
propose au jeune de les tester.»
|

les quatre stades
de l'apprentissage

ftre attentif : faire taire sa petite
VoiX intérieure, tenir éloignés
les mots, les images et les
émotions parasites.

(omprendre : traduire dans
son langage propre les
explications et les
démonstrations verbales du
professeur

Réfléchir : pouvoir a lntérieur
de soi faire «un retour» pour
confronter la nouvelle
connaissance avec ce qui est
déja acquis.

Mémoriser : &tre capable
dimaginer dans le futur le
moment otl lon va avoir
besoin de cette nouvelle
information

lenteur rime avec peur

Pour Alain Sotto, un enfant qui
est lent est un enfant qui a
peur de mal faire. «/ va
attendre le dernier moment
pour répondre parce qu'il
attend un mirade. Il est pris
dans une émotion qui lui
coupe la mémoire. Cest un
enfant figé, bloqué comme
anesthésie. A lintérieur @
bouillonne mais il ne peut pas
sexprimer»

Top agité pour intérioriser
Un enfant agité, cest un
enfant qui ne peut pas
intérioriser. Quand on lui dit :
«ferme les yeux et essaie de
repenser a ceci ou a cela», cest
impossible pour lui. Entrer
dans le monde de la pensée,
Cest la possibilité de tomber
sur des images négatives ou
angoissantes. ll faut rechercher
dans les relations familiales ce
qui peut étre la cause de cette
absence d'intériorisation.

Sinspirer des Danois
et des Finlandais

Dans ces pays, la communauté
éduative fonctionne
beaucoup mieux. Les parents
comme les enfants font
confiance aux enseignants
puisquil ny a ni cotations ni
redoublement avant [age de
13 ans. Une enquéte menée
dans les différents pays
d’Europe montre que les
jeunes Danois et Finlandais
sont des enfants optimistes et
épanouis. les Frangais sont les
plus pessimistes.m



